
RECOLECCIÓN DE ORINA 24 HORAS

1. Adquirir  un recipiente  adecuado para la recolección de orina de más o menos 
3 a 5 litros,  de boca ancha para que pueda recolectar directamente.

2. Descarte la primera orina de la mañana hasta dejar la vejiga totalmente 
desocupada.

3. Luego recolecte toda la orina eliminada durante las 24 horas siguientes 
incluyendo la primera orina de la mañana del día siguiente, en el recipiente 
adquirido.

4. La muestra debe tenerse en refrigeración o en un lugar fresco.

5. Marque el recipiente correctamente con su nombre y apellidos. Debe estar 
herméticamente sellado.

6. Llevar la muestra lo más pronto posible al Laboratorio.

7. En caso de tener alguna duda el personal de laboratorio está dispuesto a  
orientarlo. 
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