PREPARACION PARA EL EXAMEN DE
ESPERMOGRAMA

1. Adquirir un frasco estérily de boca ancha en el laboratorio.
2. Tener de 3 a 5 dias de abstinencia sexual.

3. La muestra debe ser obtenida por medio de masturbacion
preferiblemente recogerla en el laboratorio.

4. 4En el momento de la eyaculacion recoger toda la muestra

5. Traer la muestra al laboratorio de forma inmediata o en un tiempo
maximo de media hora.

ESTABILIDAD: Temperatura 37 grados Centigrados.
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