
PREPARACION PARA CURVA  DE GLICEMIA -
GLICEMIA PRE Y POST O TEST O'SULLIVAN

1. Disponer de tiempo suficiente (tres horas) para permanecer en reposo
en el laboratorio.

2. El ayuno ideal es de 10 a 12 horas

3. La noche anterior al día del examen se puede ingerir alimentos hasta las
7:00 p.m. El paciente debe estar presente al día siguiente en el
laboratorio a las 7:00 a.m. para el inicio del examen

4. No debe fumar antes ni durante la realización del examen.
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